
解決しちゃいます！

ファーストブラのお悩み

まるっと
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ど
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お
わ
り
に

大
人
に
近
づ
く

私
の
た
め
に
。

　

成
長
期
は
、
体
の
変
化
が

つ
き
も
の
。
だ
け
ど
、
不
安

だ
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
、
は

ず
か
し
か
っ
た
り
す
る
。

 

大
切
な
の
は
、
そ
の
気
持

ち
を
大
切
に
し
て
、
ち
ょ
っ

と
勇
気
を
出
し
て
向
き
合
っ

て
み
る
こ
と
。
成
長
の
し
か

た
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
か
ら
、

あ
な
た
に
合
う
一
歩
を
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

いっしょに悩んでくれるなかまたち

最近、体の変化で

気になることがあるの。

ミーコ モフ

初めてのブラ選び

なら任せて！

01

悩んでいる気持ちを、少しだけ共有してみよう。

わからない気持ちは、そのまま話してもいい。

!



0203

『
い
つ
買
っ
た
ら
い
い
の
？
』

初
め
て
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

　
「
最
近
胸
の
痛
み
が
気
に
な
る
」「
友
達
が
ブ
ラ
デ
ビ
ュ
ー
し
て
い
た
」
な
ど
体
の
変
化

に
悩
む
こ
と
も
増
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

平
均
的
に
は
初
経
を
迎
え
る

小
学
校
五
年
生
か
ら
中
学
一
年
生
に
か
け
て
バ
ス
ト
の
膨
ら
み
が
気
に
な
り
始
め
て
、
ブ

ラ
ジ
ャ
ー
の
着
用
が
増
え
始
め
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
成
長
に
は
大
き
な
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
気
に
な
り
は
じ
め
た 

”い
ま
が
〞
、
あ
な
た
の
デ
ビ
ュ
ー
チ

ャ
ン
ス
。
こ
の
冊
子
で
、
あ
な
た
の
お
悩
み
に
合
う
『
は
じ
め
て
の
一
歩
』
を
見
つ
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

1悩
み
は
じ
め
た
今
が
デ
ビ
ュ
ー
チ
ャ
ン
ス
！

topic

あ
な
た
だ
け
の
お
守
り
ア
イ
テ
ム
！

フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ラ
は

point

ああ！！

っ
て
い
う
こ
と
が
学
校

で
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
︙

み
ん
な
は
、

も
う
つ
け
始
め

て
る
の
か
な
？

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

ア
イ
テ
ム
を
見
つ
け
て

い
こ
う
！

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

ア
イ
テ
ム
を
見
つ
け
て

い
こ
う
！

ブ
ラ
を
つ
け
始
め
る

タ
イ
ミ
ン
グ
に
正
解
は
な
い
ん
だ
！

ブ
ラ
を
つ
け
始
め
る

タ
イ
ミ
ン
グ
に
正
解
は
な
い
ん
だ
！

ブ
ラ
ジ
ャ
ー

も
う
つ
け
始
め

て
る
の
？

そ
う
な
の
！

昨
日
マ
マ
に

買
っ
て
も
ら

っ
た
ん
だ
。



『
ど
れ
に
し
た
ら
い
い
の
？
』

ブラジャーってまだはずかしいチクチクする時がある
mo
ya

mo
ya

初
め
て
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

が
お
す
す
め
！

そ
ん
な
あ
な
た
に
は

　

ブ
ラ
ト
ッ
プ
は
カ
ッ

プ
付
き
の
イ
ン
ナ
ー
で
、

い
つ
も
着
用
し
て
い
る

イ
ン
ナ
ー
と
同
じ
感
覚

で
着
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
服
で
こ
す
れ
る
チ

ク
チ
ク
感
か
ら
守
っ
て

く
れ
る
か
ら
、
ブ
ラ
デ

ビ
ュ
ー
と
し
て
最
適
な

ア
イ
テ
ム
！

2
あなたのお悩みに合うブラはどれ？ topic

ブ ラ ジ ャ ー と

キャミソールが

一体化されてい

て、着替えも楽

ちん♪ブラひもが見え

る心配がなく、

シャツやブラウ

スの下に着ても

安心！

0405

ブ
ラ
ト
ッ
プ

ブ
ラ
ト
ッ
プ

いくつかオススメを見てみよう♪いくつかオススメを見てみよう♪
悩みといっしょに

形
も
機
能
も
、

見
た
こ
と
な
い

の
ば
っ
か
り
︙
。

自
分
の
悩
み
に
合

う
も
の
が
き
っ
と

見
つ
か
る
よ
！

で
も
、
た
く
さ
ん

あ
る
か
ら
こ
そ…

た
く
さ
ん
の

種
類
が
あ
っ

て
選
べ
な
い

な
︙
。



締め付けが動きにくそう 走った時のゆれがきになる
mo
ya

mo
yamo

ya

mo
ya

バストのふくらみがきになる 形をきれいにしたい

ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ

が
お
す
す
め
！

そ
ん
な
あ
な
た
に
は

　

ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ
は
運

動
時
の
た
め
に
設
計
さ

れ
た
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
で
、

優
れ
た
機
能
性
が
つ
い

て
い
る
場
合
が
多
い
で

す
。普
通
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い

動
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

揺
れ
を
し
っ
か
り
抑
え

て
、
バ
ス
ト
の
負
担
を

軽
減
で
き
ま
す
。

ワ
イ
ヤ
ー
ブ
ラ

ワ
イ
ヤ
ー
ブ
ラ

が
お
す
す
め
！

そ
ん
な
あ
な
た
に
は

　

ワ
イ
ヤ
ー
ブ
ラ
は

カ
ッ
プ
の
下
部
に
ワ
イ

ヤ
ー
が
入
っ
て
い
る
た

め
バ
ス
ト
を
し
っ
か
り

支
え
て
く
れ
ま
す
。

　

成
熟
し
た
バ
ス
ト
に

お
す
す
め
で
、
理
想
の

シ
ル
エ
ッ
ト
に
近
づ
け
、

洋
服
を
着
た
時
に
綺
麗

に
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

強力なホールド

力があるため、

激しい動きでも

しっかり支えて

くれます。ワイヤーがなく、

体にフィットす

る設計になって

いるため動きや

すさバツグン！

ワイヤーがバス

トをしっかり支

えることで、理

想のバストに近

づけます。安定感があるた

め、お気に入り

のお洋服をきれ

いに着こなすこ

とができます。

0607



『
ど
う
や
っ
て
伝
え
る
？
』

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
に

　

同
封
の
カ
ル
テ
に

自
分
と
合
う
も
の
に

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
な

が
ら
、
自
分
の
「
悩

み
」
や
「
好
き
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
よ

う
。

　
　

で
作
っ
た
カ
ル

テ
と
照
ら
し
合
わ
せ

な
が
ら
、
お
う
ち
の

方
へ
の
手
紙
を
、
完

成
さ
せ
よ
う
。　

　

　
　

　
　
　

を
同
封
の
封
筒

に
入
れ
て
、
お
う
ち
の

方
に
渡
し
て
み
よ
う
。

「
お
う
ち
の
方
へ
」
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
一
緒

に
入
れ
て
ね
。

3
ファーストブラについて考えてみよう topic

step

1

1 step

2

2
step

3

my カルテを作る

手紙を書く

手紙を渡す

？

へ

作ったカルテをお店でも見せて、「悩み」や「好き」を伝えよう。作ったカルテをお店でも見せて、「悩み」や「好き」を伝えよう。

0809

さ
っ
そ
く

お
店
に
買
い
に

行
っ
て
み
よ
う
！

お母さんには、
まだ早いんじゃ
ないって言われ
ちゃったし。

お母さんには、
まだ早いんじゃ
ないって言われ
ちゃったし。

でもでも

店員さんに聞く
のも、ちょっと
だけはずかしい
な…。

店員さんに聞く
のも、ちょっと
だけはずかしい
な…。

「自分の思いをうまく伝えられない…！」
そんなあなたのために

悩みを伝えるきっかけを作ったよ！悩みを伝えるきっかけを作ったよ！



少
し
痛
む
こ
と
が
あ
る

走
る
と
ゆ
れ
る

着
替
え
で
気
に
な
る

友
達
が
つ
け
始
め
て
る

そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

バ
ス
ト
の
ふ
く
ら
み
が
気
に
な
る

興
味
は
あ
る

抵
抗
が
あ
る

恥
ず
か
し
い

ま
だ
ピ
ン
と
き
て
い
な
い

そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

ブ
ラ
ト
ッ
プ

ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ

ワ
イ
ヤ
ー
ブ
ラ

ま
だ
早
い
気
が
す
る

特
に
何
も
感
じ
て
い
な
い

Q
2

Q
1
最
近
、
バ
ス
ト
の
変
化
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
は
？

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
を
つ
け
る
こ
と
へ
の
気
持
ち
は
？

自
分
の
バ
ス
ト
の
サ
イ
ズ
が
わ
か
ら
な
い

自
分
の
成
長
が
ど
の
段
階
か
わ
か
ら
な
い

い
つ
か
ら
付
け
始
め
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い

今
の
体
に
合
っ
て
い
る
か
不
安

情
報
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
悩
む

締
め
付
け
な
い

動
き
や
す
さ

下
着
っ
ぽ
く
見
え
す
ぎ
な
い

デ
ザ
イ
ン
の
か
わ
い
さ

目
立
ち
に
く
い

か
ゆ
く
な
り
に
く
い

Q
4

Q
3
不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
は
？

フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ラ
選
び
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
？

Q
5
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
が
い
い
か
な
？

s
t
e
p

1
m
y
カ
ル
テ
を
作
る

好
き
な
形
を
選
ん
で
「
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
が
い
い
か
」
色
を
ぬ
っ
た
り
、
か
き
こ
ん
で
み
よ
う
！

好
き
な
形
を
選
ん
で
「
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
が
い
い
か
」
色
を
ぬ
っ
た
り
、
か
き
こ
ん
で
み
よ
う
！

そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

わ
た
し
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ラ
カ
ル
テ

s
t
e
p

2
お
う
ち
の
人
へ
の
手
紙
を
書
くへ

バ
ス
ト
の
変
化
に
つ
い
て
悩
み
始
め
た
の
は

バ
ス
ト
の
変
化
に
つ
い
て
悩
み
始
め
た
の
は

で
作
っ
た
カ
ル
テ
で
選
ん
だ
答
え
を
、
質
問
の
順
番
に
く
う
ら
ん
に
記
入
し
て
み
よ
う
。

で
作
っ
た
カ
ル
テ
で
選
ん
だ
答
え
を
、
質
問
の
順
番
に
く
う
ら
ん
に
記
入
し
て
み
よ
う
。

最
近
、
体
の
変
化
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
ほ
し
く
て
、
こ
の
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ラ
選
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

最
近
、
体
の
変
化
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
ほ
し
く
て
、
こ
の
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ラ
選
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

よ
う
な
気
持
ち
が
あ
っ
て
、

よ
う
な
気
持
ち
が
あ
っ
て
、

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
を
つ
け
る
こ
と
に

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
を
つ
け
る
こ
と
に

初
め
て
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

初
め
て
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

こ
と
に
つ
い
て
不
安
に
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
と
に
つ
い
て
不
安
に
感
じ
て
い
ま
す
。

を
大
事
に
し
て
、
選
び
た
い
で
す
！

を
大
事
に
し
て
、
選
び
た
い
で
す
！

Q
1

Q
2

Q
3

Q
4

を
買
う
な
ら
、

お
う
ち
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
う
ち
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

最
後
に
、
自
由
に
悩
み
や
要
望
を
書
き
込
ん
で
お
う
ち
の
方
へ
伝
え
て
み
よ
う
！

最
後
に
、
自
由
に
悩
み
や
要
望
を
書
き
込
ん
で
お
う
ち
の
方
へ
伝
え
て
み
よ
う
！

1

【
記
入
例
】

～
ま
で
の
質
問
に
答
え
よ
う
！
　
あ
な
た
に
一
番
当
て
は
ま
る
□
に
チ
ェ
ッ
ク
　
  ！

Q
1
Q
5

【
記
入
例
】

～
カ
ル
テ
の
質
問
の
回
答
を

の
順
番
に
記
入
し
て
手
紙
を
完
成
さ
せ
よ
う
！

Q
1
Q
5



　

こ
こ
ま
で
読
ん
で
み
て
、

新
し
い
発
見
や
、
気
に
な
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

体
の
変
化
や
タ
イ
ミ
ン
グ

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
で
も
、

フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ラ
は
あ
な
た

自
身
を
守
っ
て
く
れ
る
大
切

な
ア
イ
テ
ム
。

　

こ
の
本
を
読
ん
で
感
じ
た

こ
と
が
、
あ
な
た
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
一
歩
に
つ
な
が

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

12

お
わ
り
に



Wish your hapinessWish your hapiness

ハローニューミー！


