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村上茶って
すごいんだ！

著者　本間絵梨佳

新潟県村上市に眠る「村上茶」
そこに秘められた 魅力 とは̶̶！？
飲む・食べる・見る……
五感で味わう村上茶
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村上茶って
すごいんだ！
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ま
え
が
き　

初
め
ま
し
て
。
村
上
生
ま
れ
村
上

育
ち
の
本
間
絵
梨
佳
と
申
し
ま
す
。

　
…
…
お
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
私
は

自
身
の
地
元
に
つ
い
て
あ
ま
り
詳
し

い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今

ま
で
何
度
も
そ
の
文
化
に
触
れ
て
き

た
く
せ
に
、
深
く
ま
で
理
解
は
で
き

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
イ
ヨ
ボ
ヤ
、
お
し
ゃ
ぎ
り
、
七
夕

祭
り
。
そ
し
て
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ

る
、
村
上
茶
に
つ
い
て
も
。
存
在
を

知
り
な
が
ら
、
そ
の
背
景
に
あ
る
歴

史
や
人
々
の
思
い
に
ま
で
は
手
を
伸

ば
す
こ
と
な
く
生
き
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
の
意
識
が
変
わ
っ
た
の

は
、
長
岡
造
形
大
学
に
入
学
し
た
と

き
か
ら
で
し
た
。

　
村
上
を
離
れ
、
違
っ
た
文
化
・
歴

史
を
持
つ
新
天
地
で
の
生
活
。
数
年

の
時
を
そ
こ
で
過
ご
し
て
い
る
う
ち

に
、
地
元
が
恋
し
く
な
る
と
同
時
に

「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
学
芸
員
の
資
格
を
取
っ

て
み
た
り
、
地
元
の
博
物
館
で
実
習

を
し
て
み
た
り
と
勉
強
を
重
ね
、
卒

業
研
究
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
時
期
に

な
り
ま
し
た
。

　
私
は
当
然
地
元
を
テ
ー
マ
に
し
た

い
と
い
う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
だ
け
だ
と
範
囲
が
広
す
ぎ
る
。

何
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
よ
う

か
…
…
と
改
め
て
郷
土
品
を
調
べ
て

い
く
う
ち
に
、
鮭
の
人
気
に
埋
も
れ

て
い
た
「
村
上
茶
」
を
発
見
し
た
の

で
す
。

　
私
の
大
好
き
な
地
元
に
あ
る
、
素

敵
な
郷
土
品
。
そ
ん
な
村
上
茶
の
魅

力
を
こ
の
本
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き

た
ら
な
、
と
思
い
ま
す
。

無知

村
上
茶
に
つ
い
て

知
っ
て
る
？

…

本
当
に
…
？



89

﹁
村
上
茶
﹂
っ
て
？

　

新
潟
県
に
あ
る
村
上
市
。
そ
こ
に
は
い

く
つ
か
の
郷
土
品
が
あ
る
。
そ
の
中
で
も

特
に
有
名
な
の
は
鮭
で
あ
り
、
案
外
そ
の

他
の
郷
土
品
は
鮭
の
人
気
の
陰
に
隠
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
お
茶
な
ど

は
さ
ら
に
、
静
岡
県
な
ど
の
有
名
な
生
産

地
が
他
に
あ
る
た
め
一
層
陰
が
薄
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　
だ
が
、
決
し
て
村
上
茶
自
身
の
魅
力
が

弱
い
わ
け
で
は
な
い
。
村
上
茶
に
も
他
に

は
な
い
、
素
晴
ら
し
い
特
色
を
備
え
て
い

る
の
だ
。

　
江
戸
時
代
初
期
か
ら
続
く
、
約
四
百
年

の
歴
史
を
持
つ
村
上
茶
。
そ
こ
に
秘
め
ら

れ
た
魅
力
と
は
一
体
何
な
の
か
。
ま
た
、

北
限
の
茶
処
と
ま
で
呼
ば
れ
る
村
上
で
、

い
か
に
し
て
お
茶
の
文
化
が
栄
え
た
の
か
。

　
少
し
掘
り
下
げ
て
い
こ
う
と
思
う
。

四
百
年
、
愛
さ
れ
続
け
る
村
上
茶
。
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こ
こ
が
す
ご
い
よ
村
上
茶
！

こ
こ
が
す
ご
い
よ
村
上
茶
！

村上茶
ま
ず
商
業
生
産
地
の

最
北
端
！

寒
い
上
に
雨
の

量
も
足
り
ず
…

と
て
も

育
て
に
く
い

し
か
し
負
け
ず
！

長
い
歴
史
を
持
つ
！

北
限
の
茶
処

　
村
上
市
は
北
限
の
茶
処
と
言
わ
れ

て
い
る
。
そ
れ
と
い
う
の
も
、
村
上

市
は
茶
葉
の
商
業
生
産
地
と
し
て
は

最
北
端
を
誇
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

つ
ま
り
新
潟
県
よ
り
北
に
位
置
す
る

県
で
は
、
商
い
に
す
る
ほ
ど
の
茶
葉

は
生
産
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

だ
。
村
上
市
は
環
境
的
に
ギ
リ
ギ
リ

の
場
所
で
茶
葉
の
生
産
を
し
て
い
る

こ
と
に
な
る
。

最
北
端
の
苦
労

　
他
の
生
産
地
に
比
べ
冬
が
長
く
、

年
間
の
日
照
時
間
が
短
い
村
上
市
。

そ
れ
故
に
炭
酸
同
化
作
用
が
お
だ
や

か
で
渋
み
の
元
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
の

含
有
量
が
少
な
く
、  

甘
み
を
強
く
感

じ
ら
れ
る
お
茶
が
出
来
上
が
る
。
こ

れ
は
最
北
端
だ
か
ら
こ
そ
の
特
色
だ

が
、
そ
の
代
わ
り
に
多
く
の
苦
労
も

強
い
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　
例
え
ば
気
温
。
お
茶
の
栽
培
適
地

は
年
間
平
均
気
温
が
お
よ
そ
十
三
度

以
上
で
あ
る
。
し
か
し
村
上
市
の
年

間
平
均
気
温
は
十
二・五
度
と
適
地
よ

り
僅
か
に
低
い
。

　
次
に
降
水
量
。
栽
培
適
地
で
は
四

月
～
十
月
の
降
水
量
は
千
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
程
度
、
そ
の
他
時
期
は
五
百
ミ

リ
メ
ー
ト
ル
程
度
ら
し
い
。
し
か
し

村
上
市
は
四
月
～
十
月
ま
で
の
降
水

量
は
平
均
百
六
十
四
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、

そ
の
他
時
期
の
平
均
は
百
九
十
三
ミ

リ
メ
ー
ト
ル
程
だ
そ
う
だ
。
村
上
市

は
、
お
茶
の
栽
培
適
地
と
し
て
は
圧

倒
的
に
降
水
量
が
足
り
て
い
な
い
こ

と
に
な
る
。

　
寒
さ
を
耐
え
、
雨
の
少
な
さ
に
も

耐
え
、
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た

村
上
茶
。
苦
労
の
上
に
咲
く
の
は
見

事
な
味
と
歴
史
を
持
っ
た
、
人
々
の

努
力
の
結
晶
で
あ
る
。



1213

も
っ
と
知
ろ
う
お
茶
の
こ
と

緑茶

摘み取った茶葉
を加熱処理し発
酵を妨げたもの
を使用した飲み
物。一口に緑茶
と言っても、 使
う葉の部位や蒸
し方などにより
その種類は多岐

にわたる。

Ex. 煎茶

紅茶

摘み取った茶葉
と芽を乾燥、揉
み込んで完全発
酵。その後に乾
燥させた茶葉を
使用した飲み物。
使用する茶葉は
緑茶と変わらな

い。

Ex. ダージリン

烏龍茶

茶葉を発酵途中
で加熱し、発酵
を止める。そう
してできた半発
酵の茶葉を使用
した飲み物。紅
茶と同じで、使
用する茶葉は緑

茶と同一。

Ex. 東方美人茶
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突
撃
！
　
村
上
の
お
茶
屋
さ
ん
！

　
村
上
市
に
は
風
勢
豊
か
な
お
茶
屋

さ
ん
が
多
数
存
在
す
る
。
城
下
町
の

面
影
を
残
す
街
並
み
の
中
に
佇
む
そ

の
一
軒
一
軒
が
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る

造
り
と
な
っ
て
い
る
。

　
外
観
、
内
装
、
庭
に
到
る
ま
で
、

全
て
か
ら
お
茶
と
い
う
文
化
が
感
じ

取
れ
る
。
た
だ
お
茶
を
売
る
お
店
、

と
い
う
訳
で
は
な
く
、
町
を
形
成
す

る
ひ
と
つ
の
ピ
ー
ス
と
し
て
そ
こ
に

存
在
し
て
い
た
。

　
今
回
は
村
上
市
に
あ
る
三
軒
の
お

茶
屋
さ
ん
を
友
人
と
共
に
訪
ね
、
体

験
し
て
き
た
そ
の
雰
囲
気
を
こ
こ
に

記
そ
う
と
思
う
。

突
撃
！
　
村
上
の
お
茶
屋
さ
ん
！

　
村
上
市
に
は
風
勢
豊
か
な
お
茶
屋

さ
ん
が
多
数
存
在
す
る
。
城
下
町
の

面
影
を
残
す
街
並
み
の
中
に
佇
む
そ
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常
盤
園
さ
ん
は
、
村
上
市
肴
町
に

あ
る
茶
葉
販
売
店
だ
。

　
看
板
に
も
あ
る
通
り
、
天
保
十
年

(

一
八
三
九)

か
ら
続
く
老
舗
で
、
建

物
も
明
治
十
年
頃
の
町
屋
造
り
の
建

物
と
な
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
店
舗
部
分
は
以
前
解
体
。

新
し
く
建
て
直
し
を
し
て
お
り
、
茶

の
間
も
改
装
し
て
い
た
と
い
う
。
そ

れ
を
城
下
町
の
街
並
み
に
馴
染
む
形

で
平
成
二
十
三
年
に
復
原
。
現
在
の

趣
深
い
姿
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

　
い
つ
も
と
同
じ
は
ず
の
町
。
い
つ

も
は
眺
め
る
だ
け
の
お
店
。
そ
こ
に

少
し
踏
み
込
ん
で
み
る
と
、
見
え
る

景
色
は
が
ら
り
と
変
わ
る
。

創
業
天
保
十
年
　
常
盤
園

▲常盤園　入り口からの景色


